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 Abstract: this paper examines environmental factors and their impact on the body. A list of diseases caused by 

air pollution, measures to reduce the risk of morbidity and improve air quality are provided.  
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Аннотация: в данной работе рассмотрены экологические факторы и их влияние на организм. Приведен 

перечень заболеваний, вызываемых загрязнением воздуха, меры снижения риска заболеваемости и 

улучшения качества воздуха. 
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К экологическим факторам, влияющим на здоровье человека относятся: микробиологический 

(патогенные микроорганизмы), которые вызывают инфекции и заболевания; физический (шум, 

радиоактивность, УФ-излучение) – повышенный фактор стресса; увеличение заболеваемости раком; 

химический (искусственные или природные вещества) – различные виды интоксикации вследствие 

воздействия опасных веществ [2].  

Четырьмя основными болезнями, связанными с воздействием плохой окружающей среды, являются 

диарея, инфекции нижних дыхательных путей, различные формы непреднамеренных травм и малярия 

[3]. Для Белоруссии более распространены будут заболевания дыхательных путей.  

Основные причины загрязнения воздуха: диоксид азота (от сжигания горючих ископаемых), озон (от 

воздействия солнечного света на диоксид азота и углеводороды), взвешенные твердые или жидкие 

частицы, оксиды серы.  

Болезни органов дыхания составляют 51%, от общего количества заболеваний в Беларуси. 

Заболевания, вызываемые загрязнением окружающей среды, появляются от вдыхания аллергенов, газов 

и различных химических веществ. Патологические процессы могут развиваться в различных частях 

легких, например, в дыхательных путях (профессиональная астма, реактивный синдром дисфункции 

дыхательных путей). Кроме того, может развиться паренхима легких (пневмокониоз, силикоз), плевры, 

асбестоз (хроническое заболевание легких, при котором легочная ткань постепенно заменяется 

фиброзной тканью в результате вдыхания асбестовой пыли или волокон асбеста). Наибольший процент 

приходится на астму и ХОБЛ (хроническую обструктивную болезнь легких) [2, 3].  

Выводы. Заболеваемость, связанная с загрязнением воздуха, за последние годы растет. Однако, 

качество оказываемой медицинской помощи и профилактики также обладает положительной динамикой. 

Как видно по изученным нами источникам растет и финансирование сфер здравоохранения, и 

финансирование сфер физической культуры.  

Для снижения вредных выбросов в атмосферу необходимо оснащать предприятия современным 

оборудованием для очистки. Располагать объекты повышенного загрязнения вдали от городов и 

населенных пунктов. Расширять сферу переработки отходов вместо захоронения их в землю.  
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