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GENERAL PEDAGOGY, HISTORY OF PEDAGOGY 
AND EDUCATION 

FEATURES OF THE USE OF RUNNING IN THE STUDENT'S 
DAY REGIMEN 

Mikhailova P.S.1, Semenov M.S.2 (Republic of Belarus) 
Email: Mikhailova526@scientifictext.ru 

Mikhailova P.S., Semenov M.S. (Republic of Belarus) FEATURES OF THE USE OF RUNNING IN THE STUDENT'S DAY REGIMEN / Михайлова П.С., Семенов М.С. (Республика Беларусь) ОСОБЕННОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ БЕГА В РЕЖИМЕ ДНЯ СТУДЕНТОВ 

1Mikhailova Polina Sergeevna - Student,  
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION; 

2Semenov Maxim Sergeevich - Senior Lecturer, 
DEPARTMENT OF THEORY AND METHODOLOGY PHYSICAL 

CULTURE, 
BELARUSIAN STATE PEDAGOGICAL UNIVERSITY NAMED 

AFTER MAXIM TANK, 
MINSK, REPUBLIC OF BELARUS 

 
Abstract: recently, the majority of students have been asking 
themselves the question of how modern society is, in a large stream of 
educational workload, it is not always possible to allocate time for 
physical culture or sports. For a competent distribution of time, it is 
worthwhile to determine the priorities that can be obtained from 
physical education, not to the detriment of basic activities.  
Keywords: students, running, sport, physical culture.  
 

ОСОБЕННОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ БЕГА В РЕЖИМЕ 
ДНЯ СТУДЕНТОВ 

Михайлова П.С.1, Семенов М.С.2 (Республика Беларусь) 
 

1Михайлова Полина Сергеевна - студент, 
факультет физического воспитания; 

2Семенов Максим Сергеевич - старший преподаватель, 
кафедра теории и методики физической культуры, 

Белорусский государственный педагогический университет им. 
Максима Танка,  

г. Минск, Республика Беларусь 
 
Аннотация: в последнее время большинство студентов 
задается вопросом - как в современном обществе, в большом 
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потоке учебной загрузки выделить время на занятия физической 
культурой или спортом. Для грамотного распределения времени 
стоит определить приоритеты, которые можно получить от 
занятий физической культурой не в ущерб основным занятиям. 
Ключевые слова: студент, спорт, физическая культура. 

 
В наше время стандарты красоты очень разные, но остается 

неизменным потянутое тело как у девушек, так и у мужчин. 
Каждый человек хотел себе такое тело, и в голову сразу 
приходила мысль - бегать. Форма уже готова, человек настроен, 
чтобы побегать километров 5, не меньше. Но, вечная проблема, 
когда же лучше бегать, утром или вечером? 

Узнав плюсы и минусы бега по утрам и вечерам, вы лучше 
сможете выбрать оптимальное время для бега и что подходит 
именно вам. 

Хронотип и двигательная активность: 
У каждого человека свой хронотип и исходя из этого выделяют 

жаворонков и сов, которые влияют на качество физических 
нагрузок. Совам тяжело заставить себя проснуться утром и 
отправиться на утреннюю пробежку, зато они с удовольствием 
предпочтут вечернюю и даже ночную тренировку. Жаворонкам 
же наоборот им легче отправиться на пробежку утром, а вечером 
готовиться ко сну и сильно не напрягаться. 

Есть также третья категория людей, которые поздно ложатся и 
рано встают. Такой категории людей спортивная нагрузка будет 
даваться легко в любое время суток.  

Ученые определили часы пребывания организма на пике 
активности (физические оказывают наилучшее влияние): с 6-00 до 
7-00, с 9-00 до 12-00, с 17-00 до 19-00. Указанные часы 
универсальны для жаворонков и сов, но для многих являются 
временем учебы или работы. 

Определить какая вы «птичка», можно исходя из вашего 
режима сна. 

Плюсы пробежек по утрам  
● Придает бодрости и сил на целый день; 
● Ускоряет обменные процессы; 
● Организм насыщается кислородом; 
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● Помогает похудеть (утром в организме меньшая 
концентрация сахара начинает использовать жировые отложения 
для энергии); 
● Бег по утрам дисциплинирует. Утренняя активность задает 

ритм на день: после пробежки легче поддерживать заданный темп 
и выполнять остальные задачи. 
● Устраняет мешки под глазами и отечность после сна; 
● Отлично помогает бороться с голодом (кушать не хочется 1-2 

часа). 
Также есть и минусы, но их меньше: 
● Ранний подъем (но это минус «совам») 
● Сонное состояние (пока мышцы не разогретое, тело кажется 

«ватным»). С каждой новой тренировкой это состояние 
«ватности» будет уменьшаться. 
● Риск травм выше. С утра температура тела низкая и мышцам 

понадобиться больше времени для разогрева.   
Плюсы и минусы бега по утрам мы узнали, теперь узнаем 

достоинства и недостатки вечернего бега. 
 Какие же плюсы бега по вечерам: 
● Снимает накопившийся за день стресс; 
● Наиболее удобный период суток для работающих людей; 
● Время не ограничено на пробежку; 
● Положительно влияет на умственные способности; 
● Борется с бессонницей; 
● Разрабатывает сердечную мышцу; 
● Нормализует обменные процессы. 
Минусы: 
● Загрязненность воздуха. Вы уже не сможете насладиться тем 

свежим воздухом, который бы вдыхали на утренней пробежке. 
● Большое количество людей на улице и над маршрутом стоит 

задуматься более тщательно.  
● Найти мотивацию. После трудного рабочего дня, хочется 

отдохнуть перед телевизором или за прочтением любимой книги. 
Но необходимо взять себя в руки, надень спортивную форму и 
пойти на пробежку.  

Подумайте о времени дня, когда вы чувствуете себя наиболее 
энергичным, а когда, наоборот, приходит максимальная 
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усталость. Какой у вас хронотип? Когда вы ощущаете 
максимальный прилив энергии утром или вечером? Как только вы 
сможете определить для себя эти вещи, то сможете понять, в 
какое время суток лучше всего вам бегать. Бег по утрам 
оказывает тонизирующее воздействие на мускулатуру и психику в 
начале дня. Пробежка снимает остатки сонливости, после неё 
легче приступить к работе. Бег по утрам дает меньшую нагрузку 
на позвоночник по сравнению с вечерним бегом. 

После тренировки лучше оставлять 2 — 3 часа до сна, чтобы 
организм успел восстановиться и вы легко заснули. Стоит 
учитывать что прием пищи должен быть за 1,5 — 2 часа до и 
после пробежки. Последний прием пищи перед сном должен 
состоять из белков: творог, кефир, нежирная рыба или мясо. 
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MOTIVATION OF STUDENTS TO STUDY IN THE 
CONDITIONS OF THE DISTANCE LEARNING PROCESS 

Gritsenko N.S.1, Kutuzova A.M.2 (Russian Federation) 
Email: Gritsenko526@scientifictext.ru 

Gritsenko N.S., Kutuzova A.M. (Russian Federation) MOTIVATION OF STUDENTS TO STUDY IN THE CONDITIONS OF THE DISTANCE LEARNING PROCESS / Гриценко Н.С., Кутузова А.М. (Российская Федерация) МОТИВАЦИЯ СТУДЕНТОВ К ОБУЧЕНИЮ В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО 
УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

1Gritsenko Natalia Sergeevna – Undergraduate; 
2Kutuzova Anastasia Mikhailovna - Undergraduate, 

DEPARTMENT OF PEDAGOGY AND PSYCHOLOGY OF 
PROFESSIONAL EDUCATION, INSTITUTE OF ECONOMICS AND 

MANAGEMENT OF AGROINDUSTRIAL COMPLEX 
RUSSIAN STATE AGRARIAN UNIVERSITY - MOSCOW 

TIMIRYAZEV AGRICULTURAL ACADEMY NAMED AFTER 
K.A. TIMIRYAZEV, 

MOSCOW 
 
Abstract: motivation in education is an active force that motivates to 
achieve educational goals. This article discusses and analyzes the 
issue of motivating students during the period of distance learning. A 
survey of the students of the Russian State Agrarian University of the 
Moscow Agricultural Academy named after K.A. Timiryazev on 
motivation in distance learning, the results of the study are presented 
in the article. 
The main problems of motivation were identified: a decrease in 
motivation for learning due to the change to a home environment, 
monotony and lack of clarity; weak interaction between teacher and 
students; tasks of the same type without the manifestation of a creative 
component; lack of detailed answers to tasks; there is no single 
platform, different requirements of teachers; unequal material 
conditions, etc. 
Based on these problems, the article proposes to implement a number 
of solutions and requirements for distance learning. 
Keywords: distance learning, motivation, educational process, 
students, ICT, teacher. 
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МОТИВАЦИЯ СТУДЕНТОВ К ОБУЧЕНИЮ В УСЛОВИЯХ 
ДИСТАНЦИОННОГО УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Гриценко Н.С.1, Кутузова А.М.2 (Российская Федерация) 
 

1Гриценко Наталия Сергеевна – магистрант; 
2Кутузова Анастасия Михайловна - магистрант, 

кафедра педагогики и психологии профессионального 
образования, 

институт экономики и управления агропромышленного 
комплекса 

Российский государственный аграрный университет – 
Московская сельскохозяйственная академия им. К.А. Тимирязева, 

г. Москва 
 
Аннотация: мотивация в образовании — это действующая сила, 
побуждающая добиться образовательных целей. В данной 
статье рассмотрен и проанализирован вопрос мотивации 
студентов в период дистанционного обучения. Проведено 
анкетирование студентов РГАУ-МСХА им. К.А. Тимирязева о 
мотивации в дистанционном обучении, результаты исследования 
представлены в статье. 
Были выявлены основные проблемы мотивации: снижение 
мотивации к обучению из-за смены на домашнюю обстановку, 
монотонность и недостаточная наглядность; слабое 
взаимодействие преподавателя и студентов; однотипные 
задания без проявления творческой составляющей; нехватка 
развернутых ответов на задания; нет единой платформы, 
разные требования преподавателей; неравные материальные 
условия и т.д. 
На основе данных проблем в статье предлагается внедрить ряд 
решений и требований к дистанционному обучению. 
Ключевые слова: дистанционное обучение, мотивация, 
образовательный процесс, студенты, ИКТ, преподаватель. 

 
Последнее время уже не удивительно слышать такое понятие 

как «дистанционное обучение». В традиционный процесс 
обучения внесла свои коррективы, сделав новый вызов 
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человечеству, – пандемия COVID-19. Обучение на местах за 
рамками «учебной аудитории» стало необходимостью с целью не 
допустить массового заражения, сохранив здоровье учащихся и 
преподавателей. Конечно, такой резкий переход формы обучения 
имел немало трудностей и проблем, таких как: равное 
материальное оснащение каждого участника образовательного 
процесса, доступность интернета в отдаленных территориях, 
подбор методик преподавания в новом формате, время на то, 
чтобы отточить весь процесс, контроль и мотивация студентов и 
т.д. Все это стало хорошим толчком для развития и поиска новых 
решений для оптимизации образования в целом. 

Немаловажную роль в образовательном процессе играет 
сохранение интереса учащихся на всех этапах и в любой форме 
обучения, постоянная работа над совершенствованием качества 
образования и поддержание стремления и осознанности 
успешного освоения материал курса. Успешность и 
эффективность учебной деятельности зависит от социально-
психологических и социально-педагогических факторов. Так на 
успешность учебной деятельности влияет сила и структура 
мотивации. 

Мотивация (от лат. movēre «двигать») — это движущая сила, 
которая побуждает к действию; это психофизиологический 
процесс, управляющий поведением человека и задающий его 
направленность, организацию, активность и устойчивость; 
способность человека деятельно удовлетворять свои потребности. 

Главной причиной активности является стремление человека 
удовлетворить свои потребности. Мотивация является ведущим 
фактором, регулирующим активность, деятельность личности, 
поведения. Педагогическое взаимодействие с обучаемым 
становится эффективным только тогда, когда учитываются 
особенностей его мотивации. За объективно одинаковыми 
действиями учащихся могут быть совершенно различные 
причины. Поэтому преподавателю, как руководителю этого 
процесса, становится важно не только узнать истинные мотивы 
обучения, но и уметь правильно ими управлять.  

Период дистанционного обучения «открыл глаза» на многие 
шероховатости в организации комплексного процесса мотивации 
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студентов. Большинство преподавателей ощутили, что во время 
дистанционного обучения, вовлеченность студентов в процессе 
занятий стала падать, качество выполненных работ, говорило о 
возможности снижения мотивации к обучению, из-за неравных 
условий материальной доступности, часть студентов отдалялись, 
не чувствуя сопричастности, теряли интерес к освоению курса.  

Нами были опрошены 89 студентов разных курсов РГАУ 
МСХА им. К.А. Тимирязева, которые обучались дистанционно. 
Им были заданы следующие вопросы: оцените качество обучения 
в дистанционном формате; плюсы и минусы дистанционного 
обучения; что вас мотивировало учиться в таком формате; какие 
решения могли бы изменить качество дистанционного обучения.  

Основные результаты анкетирования представлены на рисунке. 
В процессе опроса были выявлены положительные аспекты 

дистанционного обучения, так по мнению 65,3% студентов это 
удобно, 23,4% оценили экономию времени, которую они 
затрачивают на дорогу, 11,7% студентов утверждают, что в случае 
дистанционного обучения у них появляется возможность 
совмещать работу с учебой (рис. 1а). 

К отрицательным моментам дистанционного обучения 
студенты отнесли плохое усвоение материала (54,6), отсутствие 
живого общения с преподавателями (26,2), сидячий образ жизни 
(11,5), проблемы с интернет-соединением (7,7) (рис. 1б). 

При оценке студентами качества обучения в дистанционном 
формате по десятибалльной шкале результаты были 
неоднозначными (рис. 1в). 
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Рис. 1. Ответы студентов на вопросы анкеты 
 
Выявлены основные проблемы мотивации:  
 снизилась мотивация к обучению из-за смены на домашнюю 

обстановку, монотонность и недостаточная наглядность;  
 слабое взаимодействие преподавателя и студентов;  
 однотипные задания без проявления творческой 

составляющей;  
 нехватка развернутых ответов на задания; нет единой 

платформы, разные требования преподавателей;  
 неравные материальные условия и т.д.  
Таким образом, очевидна потребность студентов в том, чтобы 

обучение было более интересным, практико-ориентированным, 
интерактивным. 

На основе выявленных проблем рассмотрим ряд предлагаемых 
решений и требований к дистанционному обучению: 

 постоянное взаимодействие в различных форматах 
преподавателя и студентов; 
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 преобладание наглядности на занятиях, динамично 
меняющаяся; 

 продолжать работу по развитию ораторских способностей 
преподавателя, а именно над эмоциональным донесением 
информации;  

 интересные задания, постоянно меняющаяся форма 
деятельности; 

 развитие проектного обучения, практического решения 
задач; 

 четкие требования к обучению и их соблюдение; 
 постоянный контроль за процессом образования; 
 разработка единой платформы для изучения всех предметов в 

комплексные работы в дистанционной среде;  
 развернутая обратная связь со студентами, разбор и 

проговаривание ошибок; 
 создание единой, проверенной, качественной библиотеки по 

каждому направлению подготовки; 
 расширенное использование ИКТ возможностей; 
 создание равных материальных и информационных условий 

для всех студентов, независимо от места и условий проживания. 
Среди положительных моментов, отмечается, личная 

мотивация студентов, проживающих на отдаленных территориях, 
где не было проблем с интернетом и студентов, совмещающих с 
работой или подработкой, возросла. Так как для них «цена 
времени» на проезд до места учебы имела немаловажную роль и 
их производительность стала лучше. 

Конечно, во всей этой ситуации большая нагрузка и 
ответственность ложится на преподавателя. И здесь также важно 
не упустить возможность правильно поддержать и мотивировать 
преподавательский состав.  

Переход на дистанционное обучение произошло неожиданно, 
однако, если идти в ногу со временем, то можно сказать, что это 
планомерный процесс развития образования в условиях цифровой 
среды. И здесь важно разработать комплексную программу 
работы в дистанционном формате, где будут озвучены требования 
и созданы условия для современного и эффективного обучения.  
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Аннотация: в статье поднимается проблема влияния половых 
отношений родителей на формирование сценариев 
идентификации ребенка. Особое внимание автор уделяет 
обоснованию принципа соединения полюсов как эффективного 
метода работы с родительско-дочерними отношениями в 
сеансах созвездий.  
Ключевые слова: идентификация, родительско-дочерние 
отношения, созвездие, полярность. 

 
The way relations within the mother-father dyad effect the child’s 

emerging worldview traditionally appears to be one of the major 
problems in a number of areas of both fundamental and applied 
psychology [Bern 2004] [Erikson 2006], [Schneider 2006]. The 
mechanism of such influence is usually being described through the 
notion of identification [Zinchenko 2003], [Petrovsky, Yaroshevsky 
1990], among others. Identification in its most general form “is an 
emotional and cognitive process of an individual’s unconscious 
identification with another person, group, or pattern” [Petrovsky 
Yaroshevsky 1990, p.130]. The concept of identification was 
introduced by Freud to analyze the processes of assimilating the 
behavior patterns of significant others by the child. Nevertheless, even 
after Freud, experts in developmental psychology, family psychology, 
social developmental psychology, psychoanalysis and others agree 
with interpretation of identification as “the central mechanism of the 
self’s ability to develop, the most important mechanism of 
socialization” [ibid.] Therefore, there is no doubt that as a conscious-
unconscious cognitive process identification acts as a basic mechanism 
for an individual's reproduction of proper social patterns of action, 
including intergender relations. 

In modern psychotherapy the mechanism of a child’s unconscious 
identification with a parent is studied, in particular, by modeling the 
person’s ego states (E. Berne’s term) that fix the consecutive phases of 
emotional separation [Kamalova 2019]. Significantly, the separation is 
naturally based on the formed inner child-parent figures, or introjects, 
which, in fact, “include control at the level of the structure integrating 
the action of all psychic organs” [ibid., p.26], that is, they underlie the 
person’s psychological stability. 
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For all the functional importance of these ego-states, it is extremely 
important to study their dysfunctional manifestations in the practical 
terms. Thus, as S. Kamalova argues, “sometimes control manifests 
itself negatively when one of ... psychic organs devalues or stops 
control over other psychic organs under the influence of the past needs, 
previously necessary for survival” [ibid., p.27]. In this case the 
introjected behavioral scenario does not allow the person to adapt to 
effective interaction, but on the contrary, it prevents the individual 
from mastering the reality “here and now”. The above-mentioned ego-
states as initial stabilizers of the psyche are formed as the child's 
psyche reflects female-male relations, including sexual, between 
parents. 

Thus, on the one hand, identification with parental figures forms the 
basis for the adaptation of the subject, while on the other hand, a 
number of the formed mental representations quite often embody 
maladaptive models of response and, therefore, the problem of 
psychotherapeutic correction of internal images of parents and 
interiorized behavioral patterns remains relevant. 

 Although the scientific theoretical generalozations and practical 
methods of psychological support are abundant there is still a need to 
search for and develop new principles of psychotherapeutic work 
taking into account the latest data not only from neurophysiology and 
psychogenetics, but also other disciplines studying the person, 
including sexology [Kelly 2000].    

Long-term experience of psychotherapeutic practice allows us to 
assert that the nature of sexual relations between parents is a basic 
determinant of intergender relations patterns and other types of 
person’s relations with the external world. In such relations the 
individual shows greater or lesser adaptability to the actual conditions, 
which in turn directly depends on how the individual experiences the 
contents of the such polarities as “good” and “bad”.   

Using the numerous case studies, we shall try to show how the 
absence of sexual contact between parents forms the psychological 
maladaptation of the individual in this or that area, as well as and how 
our original technique, based on the united polarities principle, restores 
contact between parental introjects solving the problem of 
destabilization of any level of individual mental representation. 
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We based our work on B. Hellinger's method of Family 
Constellations [Hellinger 2010]. We have developped the general 
framework of systemic interpretation by assuming significance of any 
conscious and unconscious representations of certain fragments of 
reality. This method also integrates the techniques of Sexual 
Grounding Therapy, Lifespan Integration, and etc. However the main 
innovative step is building correctional work around the principle of 
united polarities. 

We have repeatedly poinyed out the dependence of the polarized 
nature of an individual’s responses, as well as his or her manifestations 
in certain areas of life and the internal discordance of the different 
components of the personality [Narinskaya 2020], [Narinskaya 2021]. 
The social aspect of the person’s polarized states is effectively 
corrected within the framework of psychotherapeutic practice. Long-
term experience of such work has allowed revealing the evaluative 
duality of mental representations as a structural component of the 
majority of clients’ maladaptive states. Let us consider in general 
terms a number of typical cases when therapy was based on the above 
mentioned hypothesis. 

1. A disgust for sex is one of the ways in which parents do not 
accept each other as sexual partners. In male-female couples, disgust at 
the tactile level is often accompanied by the emotional experience of 
mutual hatred, which is certainly a sublimation of the partners' sexual 
energy. Here it is important to remember that the model of sexual 
interaction between parents is being introjected by the child as a 
pattern of relations with himself, or rather, with the physical 
components of the self. In this case, it is natural that the individual 
appears to need to live through the disgust to himself or herself, to 
some part of his or her personality. Such discord as a way of 
interaction of personality parts is fixed in the psyche in the form of a 
scenario of a natural change of strong feelings (hatred and affection, in 
this case), fixing the actual polarized states. However, the conflict is 
displaced from consciousness as a traumatic experience and is 
projected onto the outside world in the form of experiencing a somatic 
symptom, such as a herpetic infection. In this case, the symptom 
seemingly satisfies the need to live the parental model of disgust to the 
physical aspects of the person. 
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Within the immediate relations of such a parent with the child, the 
issue of sex is naturally treated as a taboo one. Therefore, during the 
period when the teenager is going through the genital stage of 
psychosexual development, the models of sexual behavior, which are 
being mastered by the forming personality, may meet with acute 
rejection and aggression from the part of the parent. Thus, teenage 
masturbation becomes an occasion for extreme aggression and 
physical violence toward the child. It is important for us that the 
background of living the parental model of aversion to sexual 
partnership encourages the experience of sex-realted violence to form 
a traumatic scenario of male-female relations in the child's psuche. At 
the same time, later on the adult person lives through polarized states 
that reproduce the dual psychic model of interaction and fix the 
individual's maladaptability in this or that sphere (periods of lack of 
sexual partnership, on the one hand, and succeeding periods of 
promiscuous sexual relations including group sex, on the other hand). 
We believe that it is important to consider these periods as polarized 
states with corresponding response scenarios and to search for ways to 
unite these polarities in work with the client.  

As a side note, the practice of group sex is known to compensate for 
the unconscious desire of the inner child to unite all the characters of 
the family system – mother, father, grandmothers, grandfathers, and 
etc. – in a positive body contact, which also testifies to the deficit of 
such contact as a way to relate the client’s masculine and feminine 
introjects. 

As the periods change regularly, while the close relations in a 
couple are not being accepted (when the individuality of the partner 
allows the person to feel unique) in each of them, attests to the non-
adaptability of scenarios, as well as the bipolarity of emotional and 
affective responses. Thus, the childhood traumatic experience of living 
through patterns of sexual interaction determines the impossibility for 
an adult individual to organize his or her own sexual behavior in an 
appropriate way. The extent to which the scenarios lived out are 
inappropriate and severe for the individual is proved by the fact that 
both sexual isolation and promiscuous sexual practices are being lived 
through in the midst of painful and unbearable experiences; often, the 
individual sees a way out of them in new attempts to build healthy 
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relationships. However, in fact, the individual cannot break free from 
reenacting two equally traumatic patterns of behavior, which we have 
characterized above as polarity states. 

We believe that such maladaptiveness in the sexual area may be 
successfully corrected by restoring contact between parental introjects. 
The main therapeutic task in such cases involves building a connection 
in the individual's perception between feelings of affection and sexual 
feelings for a partner. Such work requires addressing the traumatic 
experience of sexual development during adolescence, as well as the 
correction of the patterns of conflicted sexual behavior adopted from 
parents. 

2. Aversion to sex adopted from one of the parents in the couple acts 
as an extremely strong destabilizer of the family system, directly 
affecting its boundary mobility. It generates a strong sense of 
insecurity in the child. At the same time, the context of insecurity is 
closely connected to the experience of love, since the family is 
unconditionally perceived as the source of the latter. Accordingly, 
clients quite often come inquiring about the inability to withstand 
violation of psychological boundaries of the personality in contact with 
the partner. Such violation manifests especially strongly at the bodily 
level and can be realized in acute criticism of the partner's height or 
weight, accompanied by tactile "control" of each other's body 
condition, which contributes to the development of depressive states in 
partners. Boundaries can also be violated by forcing the partner to have 
sex regardless of the his or her psychological and physiological 
readiness for it. It is remarkable that in these cases, as a rule, after a 
feeling of insecurity from the violation of boundaries an individual 
gradually moves on to a feeling of euphoria and boundless love for the 
partner who has broken his boundaries (similar to the transition from 
the feeling of insecurity to the feeling of love for the family). In our 
opinion, such a natural transition between these affective states 
captures the polarity of the states as a key indicator of the individual's 
maladaptiveness in a particular sphere of life activity, namely in the 
construction of male-female relations. 

According to our hypothesis, the violation of adaptability, expressed 
in polarity of emotional responses, may be caused by an intrapersonal 
conflict of male and female introjects, in particular parental introjects. 
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Consequently, work with the problem of violation of personal 
boundaries requires the restoration of contact of the client's masculine 
and feminine introjects. The conflict of introjects formed during 
childhood quite often leads to interiorization of the emotions of one of 
the parents, usually negative ones that the former experienced toward 
the partner. For example, the hatred of the father toward the mother is 
unconsciously accepted by the child as a part of his or her own identity 
and subsequently the person may experience feelings of the father 
toward the mother. At the same time, this kind of transference 
contributes to the feeling of hatred toward the father as well as toward 
parents in general as structural components of the family system, 
which seem to be responsible for the destabilization of the system. 
Finally, hatred as an introjected model of partner interaction is lived 
out by the individual in his own intimate relationship, which thus 
becomes the most vivid sphere of manifestation of polemical reactions, 
a manifestation of duality as an opposition of “parts of the world” and 
maladaptiveness to the patterns of making contacts. Consequently, the 
main goal of work on the principle of uniting the polarities is to reduce 
the feeling of duality/non-contact/opposition of certain parts of the 
external world, which in the perception of the client unconsciously 
become his own conflicting identities, namely introjects of male and 
female.  

3. The refusal to have sexual contact in parental relations in one of 
the most severe variants is realized further in the refusal of contact 
with the child who acts, essentially, as a product of parental contact. In 
such cases, as a rule, the client as a child experiences a whole complex 
of traumatic events: the conflict between the parents, the extramarital 
partner, the parent's leaving the family (which manifests most clearly 
for the child the destabilization of the family system), and the inability 
of the other to psychologically handle the conditions and give 
sufficient supportive resources to the child himself or herself. 
Moreover, both parents, even when having formal contact with the 
child, unconsciously convey to him or her their rejection as part of the 
rejected partner. As a result, pain, resentment, and anger from parental 
contact tend to become the dominant modes of emotional and affective 
response in the subject’s female-male relationship. 
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In such cases the dual nature of the “polarities” as a discrepancy of 
parts of the personality is manifested in the fact that, on the one hand, 
the client is afraid of any relationship with the opposite sex at all, 
fearing a reenactment of the disruption experience and, consequently, 
most often does not want to have children. On the other hand, the 
client has a strong desire for contact with the opposite sex and feels 
deeply and painfully unvalued because of the absence of such contact. 

Disrupted sexual contact between the parents brings the child into 
imbalance, because in the process of forming his or her personality he 
or she crucially identifies with the mother, on the one hand, and with 
the father, on the other hand, unconsciously internalizing their images. 
Consequently, non-contact between parents becomes the child's 
intrapersonal conflict. Moreover, psychological tension in this case is 
approximated by means of the physical components of the self-image; 
the conflict is literally experienced as a conflict of different bodily 
parts of the child. 

The image of the ovum and the image of the sperm, which in their 
union are embodied in the whole child, seem to go into conflict, refusing 
to unite. In this case, if the child sees that the parents refuse to have sex or 
do not accept each other as sexual partners, it is tantamount to rejection 
of life, because the parents that did make him/her convey the following 
message: “Do not live”.  

Loyalty to parents triggers a desire for suicidal behavior or other forms 
of life rejection (illness, apathy, depression, maladaptability as a refusal 
to act) in the child.  

The mother's lack of sexual desire, for example, as a form of 
opposition to the father, creates in the mother’s mind a certain pattern of 
perception of the son. Contact with the son as an extension of the father is 
possible in the eyes of the mother only in conflict with his masculinity, 
with his genitals symbolizing the latter, and therefore with his masculine 
identity. Subsequently, then, the unconscious loyalty to the mother 
prevents the person from manifesting this identity, from being integral in 
his actions in his profession and other spheres (in favor of the observing 
mother). However, at the same time contact with the father, who fully 
realizes his own masculine identity, forms the manifestation of masculine 
identity in the son. This is when the polarity of the realization of the 
individual is fixed, where a man, on the one hand, shows strength and 
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courage, and, on the other hand, falls into loyalty to his mother and in this 
state he is weak and he does not realize his masculine identity.      

The described polarized states of personality and the related 
maladaptiveness become less pronounced if the therapist approaches the 
resolution of the conflict between the parents’ introjects from the 
standpoint of the necessity to unite the polarities. It is fundamentally 
important to show the individual that besides the conflicting parts of 
introjects, there are parts that reflect the parents’ love to each other, 
which means that these parts are not opposing, not polarized, but replete 
with implicit contact. From here the client becomes able to see that he or 
she is the product of love (and not conflict), so it becomes possible to 
build a sense of his or her own feminine/masculine value. In the course of 
the work one of the polarities – fear and pain of being unvalued – loses its 
affective charge, which makes the client more ready to get in touch with 
the opposite sex. 

The key feature of all situations described above was (1) interiorization 
of aversion as a way of contact in the sexual area, (2) psychic response to 
destabilization of the parental system of forming polarized states, (3) 
fixation of polarized contact of parts of the personality on different levels, 
(4) projection of disintegration of personal states onto the events of the 
external world, namely on the relations with the partner, with one's own 
body.  

In working with the client’s main problem, it is extremely important 
not to interpret the parental introjects narrowly (as the nearest systemic 
family figures), but to take them as dual structural supports of the 
individual's adaptation in the world. In this case, the principle of uniting 
the polarities allows not only to resolve this or that childhood trauma, but 
also to correct maladaptive behavioral patterns in various areas of life 
which in one way or another reproduce violation of contact of the 
personal parts. 

Thus, the formation of an increasing number of neural connections 
between the dominant polarized circuits of female and male apperception 
(the connection of the horizontal poles) is projected onto the entire 
spectrum of the individual's life activity, increasing his/her efficiency. 

Let us emphasize once again that our methodology is based on the idea 
of the necessity to connect the polarities, which is achieved by making 
the client unidentified with the emotions of his parents, as well as by 
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restoring value in the relationship between the feminine and masculine 
introjects. Restoration of balance in the relationship of introjects has a 
direct effect on restoration of the client's adaptability in life, as a non-dual 
context for the person's comprehension of his or her practice is being 
formed. As a result, the client gets back a feeling of safety, stability of his 
or her own psychological boundaries and male/female value. 

The proposed method of work with male and female introjects proves 
to be efficient given the following. Positive dynamics in development of 
adaptability is observed in more than 90% of cases. Increased 
adaptability is expressed, first of all, in the fact that clients become 
calmer and more confident in practical life activities, feel much better, 
stop feeling resentment, pain and anger. In more than 98% of cases, 
polarized responses are balanced, becoming less acute.  
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