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Abstract: the article investigates the problem of inflation. The definition of this concept is given, its influence on 

the economy of the state is studied. The paper describes the positive effect of low inflation. The analysis of the 

causes of hyperinflation and its negative consequences is carried out. The paper answers the question of what is 

the main indicator of price inflation and what is the opposite of inflation. The reasons for low and moderate 

inflation are explained. The grounds that lead to the stability of inflation over a long period of time are 

investigated. 
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Аннотация: в статье исследуется проблема инфляции. Даётся определение данному понятию, 

изучается его влияние на экономику государства. В работе описан положительный эффект низкой 

инфляции. Проведён анализ причин, провоцирующих гиперинфляцию и её негативные последствия. В 

работе дан ответ на вопрос, что является главным показателем инфляции цен и что является 

противоположностью инфляции. Объясняются причины низкой и умеренной инфляции. Исследуются 

основания, которые приводят к устойчивости инфляции в течение длительного периода времени. 
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В экономике инфляция - это устойчивое повышение уровня цен на товары и услуги в течение 

определенного периода времени. При повышении уровня цен каждая единица валюты покупает меньше 

товаров и услуг, следовательно, инфляция отражает снижение покупательской способности на единицу 

денег: потерю реальной стоимости в среде обмена и расчётной единицы в экономике [1, с. 37]. Основным 

показателем инфляции цен является ежегодное процентное изменение общего индекса цен. Особенно это 

касается индекса потребительских цен. Противоположностью инфляции является дефляция - 

отрицательная инфляция. 

Инфляция влияет на экономику различными позитивными и негативными способами. Негативные 

последствия инфляции включают увеличение альтернативных издержек, связанных с хранением денег, 

неопределенность в отношении будущей инфляции, которая может препятствовать инвестициям и 

сбережениям, и, если инфляция была достаточно быстрой, дефицит товаров по мере того, как 

потребители начинают копить, опасаясь, что цены будут расти в будущем. К позитивным последствиям 

относится сокращение безработицы из-за номинальной жесткости заработной платы [2, с. 56]. 

Экономисты считают, что высокие темпы инфляции и гиперинфляции являются следствием 

чрезмерного роста денежной массы [3]. Мнения о том, какие факторы определяют минимальные или 

умеренные темпы инфляции, более разнообразны. Низкая или умеренная инфляция может объясняться 

колебаниями реального спроса на товары и услуги или изменениями в имеющихся поставках, например в 

период дефицита. Длительный устойчивый период инфляции вызван тем, что денежная масса растёт 

быстрее, чем темпы экономического роста. Важно также отметить, инфляция может привести к 

невидимому налогу, при котором стоимость валюты снижается в отличие от ее фактического резерва, 

что в конечном итоге приводит к девальвации законного платежного средства. 

Сегодня большинство экономистов выступает за низкий и стабильный уровень инфляции. Низкая 

инфляция, в отличие от нулевой или отрицательной, снижает остроту экономических спадов, позволяя 

рынку труда быстрее адаптироваться в условиях спада, и снижает риск того, что ловушка ликвидности 

не позволит денежно-кредитной политике стабилизировать экономику. Задача поддержания низкого и 

стабильного уровня инфляции обычно возлагается на монетарные власти. Как правило, этими денежно-

кредитными органами являются центральные банки, которые контролируют денежно-кредитную 

политику посредством установления процентных ставок, операций на открытом рынке и установления 

требований к банковским резервам. 
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