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Abstract: the article deals with the problems of teaching physical culture in school. The teaching of physical 

culture in the school is organically included in the general system of education and upbringing and operates 

according to the laws of education and upbringing. At the same time, it is the only academic subject that shapes 

students' correct attitude to themselves, to their bodies, promotes the education of new strong-willed and moral 

qualities, the need to strengthen health and self-improvement. The purpose of the educational subject "Physical 

Culture" is to promote the formation of a diversified personality. 
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Аннотация: в статье рассматриваются проблемы преподавания физической культуры в школе. 

Преподавание физической культуры в школе органически включено в общую систему образования и 

воспитания и действует по закономерностям образования и воспитания. Вместе с тем это 

единственный учебный предмет, который формирует у учащихся грамотное отношение к себе, к 

своему телу, содействует воспитанию новых волевых и моральных качеств, необходимости укрепления 

здоровья и самосовершенствования. Цель учебного предмета «Физическая культура» состоит в том, 

чтобы содействовать формированию разносторонне развитой личности.  
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Сегодня перед обществом, а особенно перед школой стоит очень важная задача - не только 

подготовить ребёнка к самостоятельной жизни, воспитать его нравственно и физически здоровым, но и 

научить его быть здоровым, способствовать формированию у него осознанной потребности в здоровье, 

как залога будущего благополучия и успешности в жизни. Эта одно из важнейших направлений 

внедряемых новых стандартах. 

Преподавание физической культуры в школе органически включено в общую систему образования и 

воспитания и действует по закономерностям образования и воспитания. Вместе с тем это единственный 

учебный предмет, который формирует у учащихся грамотное отношение к себе, к своему телу, 

содействует воспитанию новых волевых и моральных качеств, необходимости укрепления здоровья и 

самосовершенствования. 

В соответствии с социально-экономическими потребностями общества и исходя из сущности общего 

и среднего образования, ясно то, что цель учебного предмета «Физическая культура» состоит в том, 

чтобы содействовать формированию разносторонне развитой личности. Средством достижения этой 

цели для учителя является - овладение школьниками основ физической культуры. В целом это означает 

совокупность потребностей, мотивов, знаний, оптимальный уровень здоровья и развития двигательных 

способностей, нормальное физическое развитие, умение осуществлять двигательную, физкультурно-

оздоровительную и спортивную деятельность. 

При проведении уроков физической культуры я опираюсь на современные психолого-педагогические 

и физиолого-педагогические теории обучения, воспитания и развития личности, использую активные 

методы обучения и воспитания с учетом личностных особенностей каждого ребёнка. Принципы 

деятельностного и личностного подходов заключаются в том, что ученик овладевает способами 

использования богатств, накопленных человечеством в области телесного и духовного 

совершенствования. 

Изменения в системе общего среднего образования ведут к разработке новой концепции физического 

воспитания. Для этого необходимо, помимо комплекса педагогических, медико-биологических, 

психологических и социологических исследований в области физической культуры, чётко определить и 

узаконить роль и место физкультуры в образовательном процессе, его взаимосвязь и взаимодействие с 



другими учебными дисциплинами, сохраняя при этом целостность процесса обучения, при котором 

каждый предмет вносит свой вклад в гармоническое развитие личности ребёнка [1]. 

Новая концепция по физическому воспитанию невозможна без объективного анализа и критического 

переосмысления процессов происходящих в образовании в целом. 

Учащимся трудно запомнить всё, что даётся им на уроках. Составители научных концепций и 

учебных программ зачастую «забывают» о психофизиологических возможностях детей по приёму и 

переработке информации, о возрастно-половых особенностях их развития, естественных социальных 

потребностях. Интенсивные учебные нагрузки на неокрепший детский организм неблагоприятно 

сказываются на здоровье школьников. Недостаток двигательной активности и чрезмерные учебные 

нагрузки часто приводят к срыву базовых биологических функций. Всё это свидетельствует о том, что 

система образования в нынешнем её виде превратилась в мощный патогенный фактор различных 

заболеваний школьников, нарушающих нормальное протекание важных психофизиологических 

процессов (мышления, умственной работоспособности, внимания, памяти). Естественно, такое 

положение дел должно тревожить тех, кому доверено здоровье детей, от кого зависит подготовка 

выпускников школы к взрослой жизни. 

Очевидно то, что эффективным средством решения многих проблем выступает физическое 

воспитание. 

Очень актуален вопрос – как сформировать желание заниматься физической культурой у детей 

школьного возраста? Ответ, на мой взгляд, включает в себя четыре элемента. 

Первый – описание цели, которую необходимо достигнуть. 

Второй – мотивация действия. Нужно опирать на значимый для школьника мотив. 

Третий – практическая реализация ведущего мотива. 

Четвёртый – результат, который должен быть достигнут после выполнения тренировочной работы. 

Таким же образом можно сформировать положительное отношение и интерес к выполнению 

школьником практически любой деятельности. 

Реализация оздоровительного компонента требует разработки конкретных требований к уровню 

здоровья школьников, как единство физического и интеллектуального факторов. Всё это позволяет 

утверждать, что исключительно важна роль физической культуры в формировании личности 

обучающихся, их интересов и творческих способностей, в совершенствовании двигательных и 

психофизиологических качеств, в укреплении здоровья и профилактики заболеваний школьников. 

Поэтому в структуре общего среднего образования предмет должен носить прикладной характер, 

занимать одно из ведущих мест в системе межпредметных связей и способствовать решению важных 

общепедагогических задач. 
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