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Аннотация: в статье изложены основные направления и перспективы работы в области физического 

развития детей дошкольного возраста. Рассматриваются основные компоненты здорового образа 

жизни. 

Abstract: the article focuses on basic directions and prospects for work in physical development of preschool 

children. The main components of a healthy lifestyle are considered. 
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Сегодня развитие системы дошкольного образования в сфере физической культуры и спорта 

вплотную связано с сохранением и укреплением здоровья детей.  

Стратегическое направление государственной политики в области поддержки и сохранения здоровья 

детей регламентируется и обеспечивается рядом нормативно – правовых документов, таких как: ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; Указы Президента России «О неотложных мерах по 

обеспечению здоровья населения в Российской Федерации», «Конвенция о правах ребенка»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

Согласно этим документам программы дошкольного образования должны быть направлены на 

охрану и укрепление здоровья ребенка. Очень важно, чтобы это требование не осталось просто 

декларацией, так как оно актуально по многим причинам.  

Во – первых – не преодолены тенденции в состоянии здоровья детской популяции.  

Во – вторых – с созданием условий и личностно – ориентированной педагогики принципиально 

важно обеспечить возможность реализации таких образовательных программ, которые удовлетворяют 

требованиям укрепления требованиям физического и психического здоровья.  

В – третьих, как уже неоднократно отмечалось в материалах Министерства образования, в условиях 

вариативности дошкольного образования весьма актуальна проблема защиты ребенка от перезагрузки, 

так как, ориентация примерных образовательных программ дошкольного образования преимущественно 

на умственное (интеллектуальное) развитие детей, что зачастую оставляет за рамки интересов педагогов 

физическое и социальное развитие ребенка, это в свою очередь, наносит серьезный ущерб как их 

личностному развитию, так и состоянию здоровья. 

Дошкольник должен получить знания о здоровье и его значение в жизни человека, узнать свои 

физические возможности, индивидуальные особенности своего физического развития, элементарные 

способы управления своим эмоциональным и физическим состоянием. 

Главной целью образовательной области «Физическое развитие» является гармоничное физическое 

развитие, формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 

формирование: начальных представлений о некоторых видах спорта; основ здорового образа жизни [2]. 

Основными направлениями развития системы работы по формированию здорового образа жизни и 

физическому развитию детей дошкольною возраста согласно федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования являются [1]: оздоровительное, образовательное 

и воспитательное, которые осуществляются в едином процессе. 

Оздоровительное направление обеспечивает укрепление здоровья детей средствами физической 

культы, направлено на развитие компенсаторных функций, устранение недостатков в физическом 

развитии, повышение сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внутренней и внешней 

среды.  

Образовательное направление обеспечивает усвоение систематизированных знаний; формирование 

двигательных умений и навыков: развитие двигательных способностей. Предусматривает в первую 



очередь формирование отношения к двигательно-активной деятельности, интереса и потребности в 

физическом совершенствовании ребенка внедрение в практику занятий нетрадиционных методов и 

приемов, направленных на потребность движения и развития физические качеств. 

Воспитательное направление обеспечивает социальное формирование личности, ее эволюцию с 

учетом фактора развития; творческую организацию способностей человека, предусматривающая 

нравственные, умственные, трудовые и эстетические потребности личности. 

Основными компонентами здорового образа жизни являются: правильное питание; рациональная 

двигательная активность; закаливание организма; развитие дыхательного аппарата; охранение 

стабильного психоэмоционального состояния.  

Начальные знания и навыки по вышеуказанным составляющим мы должны заложить в основу 

фундамента здорового образа жизни ребенка. Только совместными усилиями специалистов разных 

областей знаний (медицины, физической культуры и спорта, психологии) можно решать эту сложную 

проблему. 

Роль педагога ДОО состоит в организации педагогического процесса, сберегающего здоровье ребенка 

дошкольною возраста и воспитывающего ценностное отношение к здоровью. В ходе совместной 

деятельности с детьми педагог, сотрудничая с семьей, обеспечивает восхождение дошкольника к 

культуре здоровья. 

В настоящее время возрастает необходимость активной разработки и использования 

здоровьесберегающих технологий в педагогическом процессе ДОО, стимулирующих приобретение 

опыта ценностного отношения к своему здоровью уже в дошкольные годы. 

Важным компонентом этого процесса является проектирование – деятельность педагога, с высоким 

уровнем проектировочных способностей, которые проявляются во взаимодействии основных систем 

управления тобой социальной организацией (человек, коллектив, деятельность). 
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