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Аннотация: статья раскрывает результаты научного изучения феномена личностной зрелости. 

Проанализированы зарубежные и отечественные подходы к интерпретации зрелости человека. Описан 

авторский подход к данной проблеме. 

Abstract: the article reveals the results of the scientific study of the phenomenon of personal maturity. We 

analyze foreign and domestic approaches to the interpretation of human maturity. It describes the author's 

approach to this issue.  
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Личностная зрелость – динамичный феномен, развивающийся под влиянием субъективных и 

объективных факторов. Первые исследования личностной зрелости осуществились в гуманистической 

психологии А. Маслоу («самоактуализированная личность»), К. Роджерс («полноценно 

функционирующая личность»), Э. Фромм («человек плодотворного характера»); в диспозиционной 

теории Г. Олпорта («зрелая личность»), в аналитической психологии К. Юнга («целостная личность»), 

российскими учеными (К. А. Абульханова-Славская, Л. И. Анциферова, А. А. Бодалев, Д. А. Леонтьев, 

А. А. Реан, В. М. Русалов и др.). 

В исследованиях личностной зрелости отличается возрастной и индивидуальный подходы в 

определении понятия «зрелость»: 1) зрелость – это определенный возрастной период в жизни человека; 

2) зрелость – это характеристика высокого уровня развития определенных психических функций 

человека независимо от его возраста. Возрастной подход в психологии представлен классификацией 

психосоциального развития в эпигенетической теории (или Эго-психологии) Э. Эриксона. Он считал, что 

человек зрелым становится с 20 лет: 20-25 лет – ранняя зрелость, которая направлена на формирование 

чувства интимности или изоляции; 26-64 года – средняя зрелость, связанная с появлением чувства 

производительности или застоя; 65 лет – смерть – поздняя зрелость как формирование Эго-интеграции 

или отчаяния. 

По мнению Е. А. Абульхановой-Славской, при возрастном подходе внимание психологов 

сосредоточивается в основном на сравнении возраста, а разный образ жизни личности «внутри» каждого 

возраста не учитывается. Она отмечает, что «зрелой личностью можно стать и в юном возрасте, а 

незрелой остаться и до старости» [2, с. 13]. Нужно сравнивать не возраст, а разный образ жизни «внутри» 

каждого возраста, что приводит к самосовершенствованию личности, или к ее деградации. 

К. А. Абульханова-Славская выразила мнение, что возрастной и биографический методы не 

«охватывают» такого качества личности как совершенствование или деградация личности. Г. Олпорт 

также отметил, что личностная зрелость не обязательно связана с хронологическим возрастом. 

Подобного мнения придерживался А. А. Бодалев, который утверждал, что взрослость и зрелость – это 

понятия не тождественные. Д. А. Леонтьев также указывал, что личностное развитие не совпадает с 

развитием психическим, нравственным, интеллектуальным. М. В. Ермолаева считала, что «не 

происходит фронтально одновременного степени зрелости между всеми блоками образований, в которых 

человек выступает как индивид, как личность, как субъект деятельностей» [2, с. 13]. 

Изучение развития зрелого человека является предметом исследований в специальном разделе науки 

– акмеологии. Представители акмеологического подхода (А. А. Бодалев, Г. А. Вайзер, В. Г. Зазыкин, 

А. А. Деркач, Н. А. Карпова, Н. В. Кузьмина, Л. Е. Орбан-Лембрик, В. А. Толочек, В. Е. Чуковский и др.) 

называют зрелость наивысшей точкой развития личности, а вершину термином – «акме» [2, с. 14]. 

А. А. Бодалев высказал мнение, что основной критерий «акмеологической» зрелости не определен. 

А. А. Бодалев, В. М. Русалов утверждали, что настоящая зрелость наступает тогда, когда человек не 

только достигает вершины в своем развитии, но и способен передать плоды этого развития другому. 

Становление личностной зрелости – процесс динамичный и сложный. Каждый человек достигает 

зрелости по-своему, в зависимости от влияния внешних и внутренних детерминант. По нашему мнению, 



личностная зрелость – характеристика состояния развития личности, что проявляется в высокой степени 

личностной конструктивной активности и личностной функциональной производительности человека. 
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